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CUIDADOS POS-OPERATORIOS

Orientacoes apos a gengivoplastia e enxertos
gengivais

Os cuidados ajudam a proteger a gengiva e favorecem a cicatrizagao. Siga as recomendagdes do

dentista que realizou a cirurgia: elas podem variar conforme a extensao do procedimento e a presenga de
pontos ou curativo.

Nas primeiras 24 horas
» Faca repouso e evite exercicios fisicos, carregar peso e esforgos.
* Nao faca bochechos nem cuspa com forga.

* Enquanto estiver com a boca anestesiada, evite mastigar e consumir alimentos ou bebidas quentes para
prevenir mordidas e queimaduras.

» Se houver inchago, use compressa fria por fora do rosto, envolvida em pano, por periodos curtos e com
intervalos. Nao coloque gelo diretamente na pele.

Alimentagao

Prefira alimentos macios, frios ou em temperatura ambiente no inicio, como iogurte, puré e ovos mexidos ja
resfriados. Nos primeiros dias, evite alimentos muito quentes, duros ou crocantes e procure ndo mastigar
sobre a regido operada. Retome a alimentacao habitual gradualmente, conforme o conforto e a orientagéo do
dentista. Esses cuidados seguem recomendacdes para recuperagdo de cirurgias gengivais.
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Higiene e medicamentos

» Escove os dentes das areas nao operadas com cuidado. Na regido da cirurgia, use um cotonete embebido
em Clorexidina para fazer a higienizagao.

» Use enxaguante, como clorexidina, somente se indicado, respeitando o inicio, a frequéncia e o tempo de
uso prescritos.

* Ndo mexa na gengiva, nos pontos ou no curativo com os dedos ou a lingua.
» Tome os medicamentos conforme a receita. Nao inicie antibiéticos ou anti-inflamatérios por conta prépria.

* Evite fumar durante a cicatrizagdo e consumir alcool, especialmente enquanto estiver usando
medicamentos. Veja as orientagdes de cuidados apos cirurgia bucal.

Se houver sangramento

Uma pequena quantidade de sangue na saliva pode ocorrer inicialmente. Se houver sangramento, coloque
uma gaze limpa levemente umedecida sobre o local e mantenha pressao continua por 20 minutos, sem
retira-la repetidamente para conferir. Se ndo parar, procure o dentista; sangramento intenso exige
atendimento imediato. Essa conduta é recomendada pelo Cambridge University Hospitals.

Quando procurar ajuda

Entre em contato com o dentista se apresentar febre, pus, dor forte que ndo melhora com a medicagéo, ou
dor e inchago que pioram depois de terem comegado a melhorar. Dificuldade para respirar ou engolir exige
atendimento de urgéncia.

Comparecga ao retorno agendado para avaliar a cicatrizagdo e remover os pontos, quando necessario.

Retorno: / /

Contato do consultorio: (61) 99648-4242
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