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ORIENTAGOES PRE-OPERATORIAS

Orientacoes de pré-operatorio geral

A preparacgado adequada contribui para a seguranca do procedimento e para uma recuperagdo mais
tranquila. Siga sempre as orientagdes da equipe responsavel pela sua cirurgia.

Medicagoes e saude antes da cirurgia

» Use somente as medicagdes autorizadas pelo cirurgido e pelo anestesiologista. Informe todos os remédios,
vitaminas e suplementos que utiliza.

* Ndo suspenda anticoagulantes, antiagregantes ou outros medicamentos por conta propria. A equipe
informara o que deve ser mantido ou suspenso.

* Avise a equipe sobre alergias, doengas, febre, infecgdes, gravidez ou qualquer alteragéo no seu estado de
saude.

Hidratacao e preparo de alimentos

Mantenha boa hidratacdo nos dias anteriores, salvo se houver restricido médica. Deixe preparados alimentos
macios e faceis de consumir para o pés-operatério, como sopas, purés, caldos, iogurtes e vitaminas.
Organize também alguém para ajudar nas primeiras horas, se necessario.
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Jejum e organizacao do dia

» Se a cirurgia for hospitalar, o jejum é obrigatério e deve ser seguido exatamente conforme as orientagdes do
hospital e da anestesia. Confirme o horario de inicio e o que € permitido ingerir.

* N&o faca jejum por conta propria em procedimentos realizados em consultério: siga a orientagao especifica
da equipe.

» Separe documentos, exames, receitas e roupas confortaveis. Nao use maquiagem, cremes, acessorios ou
esmaltes se o0 hospital orientar sua remogao.

Afastamento do trabalho e transporte

Converse previamente com a equipe sobre o tempo provavel de afastamento do trabalho. Esse periodo varia
conforme o tipo de cirurgia, a atividade profissional e a evolugao clinica. Organize transporte seguro e nao
dirija apds sedacgao ou anestesia.

Quando procurar ajuda

Entre em contato com a equipe se tiver duvidas sobre jejum, medicag¢des, exames, transporte ou qualquer
alteragao no seu estado de saude antes da cirurgia. Comparega ao local no horario informado e leve um
acompanhante quando solicitado.
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Contato do consultério: (61) 99648-4242
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